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摘　要：本文探讨了人文素养的重要性，以高职理工院校为切入点，分析了目前普遍存在的人文素养淡薄问题。针

对这个问题，从个人、学校、社会三个角度给出了改善这种现象的建议。
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　　“人文”是指人文科学，包括政治、历史、经济、哲

学、法学、艺术、文学等一系列学科。“素养”则包含

了能力、精神、修养等概念。“人文素养”可以概括为

“人文学科的知识水平、研究能力及其对个人的人生

观、价值观 以 及 精 神 世 界、内 在 品 质 产 生 的 影 响”。

国家的文化体现在公民的素质和生活细节，如是否

有序排队、如何对待动物、路面垃圾多少、电影院是

否安静……。而个人素质的提高要靠人文方面的教

育和熏陶。因此，加强个人人文素养有利于整个社

会主义文化建设，有利于和谐社会实现，有利于促进

社会健康发展。只有国民素质过硬，拥有特色文化，

才能立于世界民族之林。

１　人文素养的重要性

人们生活在社会这个大环境中，人文素养的提

升有助于加强与人交往、协调合作等能力，甚至能决

定一个人的价值体系和道德品质。教育太专门化会

造成科学与人文的分裂，加强人文素养可以使学生

成为既有科学素养，又富人文精神；既有专业知识，

又有健全人格的全面人才。

苏联教育家马卡连柯说：“我确信，我们的教育

目的不仅仅在于培养最有效地参加国家建设的那种

具有创造性的公民，我们还要把所有受教育的人一

定变成幸福的人，教育的社会功能、经济功能只适应

其功利性的外在目的，而把幸福作为对人的终极关

怀的着眼点，反映了教育的根本目的。”所以，一个人

文气息浓厚的校园才是一个真正和谐的校园，才能

对学生产生积极的影响。校园的人文气息可以为教

师的发展和学生的健康成长提供强大的精神动力，

帮助师生获得生活和学习的幸福感，形成美好的校

园精神。学校是学生接受教育的地方，而教育的最

终目的，还是要关注人的存在。一所有着浓厚人文

气息的校园，会让师生一走进校园就知道自己应该

怎样去做，这就是人文的力量，这就是人文的影响。

２　高职理工学生人文素养的现状

既然人文素养对于学生个人、学校、社会都有这

么多的好处，那么高职理工院校的人文素养是什么

现状呢？通 过 在 高 职 理 工 院 校 与 一 些 同 学 进 行 交

流，并发放１０００份调查问卷，对有效问卷进行了统

计分析，可看出高职理工院校的学生对接受人文素

养教育的现状：

２．１　高职理工科学生不喜欢上文学艺术类选修课

对于高职的理工科学生来说，要想上文学艺术

类课程就只有选修课了。通过调查，将题目“包括正

在上的选修课，您 修 过 的 选 修 课 数 量 为 多 少？其 中



文科、艺术类选修课数量为多少？”进行统计后，结果

如图１所示。１０００名被调查学生中，未选修文学艺

术类课程的有８５名，所修文学艺术类课程占自己所

修课 程 数 量 的 比 重 为２０－４０％的 有４８３名、０－

２０％的有２７８名、４１－６０％的有８２名，６１－８０％有

５１名、８１－１００％有２１名。

图１　高职理工科学生所修文学艺术类

课程占总选修课程数的比重

通过上图我们可以看到，绝大多数学生所选修

的文学艺术类课程占自己所选修的课程数的比重都

小于４０％，甚至还有部分同学没有选修过文学艺术

类课程。有一些学生选择课程也不是根据自己的兴

趣，而是根据哪个课程更好拿学分。理工科的学生

很多都会选择对自己今后工作、发展有利的选修课，

比如选有关自己专业的课或者学习一些有助于以后

工作的软件等。这样看来，很多理工科学生并不喜

欢上文学艺术类选修课。

２．２　学校举办的人文学科类讲座数量情况堪忧

大学的一大特色就是拥有众多名家的讲座，讲

座可以让年轻的学子博采众长，高山仰止，通过观点

的碰撞，钻研新知识，发现新问题，从各个侧面看到

大千世界 不 一 样 的 精 彩。它 将 增 强 学 子 的 求 知 欲

望，加强学习的动力，智慧和充实也将随之而来。

但文学艺术类讲座数量很少，而且理工科学生

不会经常去听。一些学生认为参加这样的文学类讲

座占用业余时间，而且对自己并没有很大的好处。

２．３　校外文化艺术场馆对学生吸引力不大

西安是文化历史古都，陕西省博物馆现在免费

对外开放，美术馆定期会有作品展览，音乐厅、话剧

院、戏剧院等文化场馆经常有演出活动。图２为题

目“您经常去校外文化艺术场馆吗？”调查结果。可

以发现，身处这么有利的资源环境中，学生并不常去

像博物馆、美术馆、剧院、音乐厅这样的校外文化艺

术场馆。也许有校区距离市区较远，戏剧、音乐会门

票价格较高等因素的影响，但这也可以从一定程度

上说明同学们对这样的校外文化艺术场馆热情度不

够高。

图２　高职理工学生去校外文化

艺术场馆频率统计

通过上面调查我们可以看出高职理工院校人文

气息并不浓。中华民族有着源远流长的文化传统，

而如今在高 职 理 工 院 校 却 有 着 如 此 的 人 文 素 养 现

状，不禁让人担忧。

３　人文素养薄弱的危害

３．１　对于个人 精神世界的空虚

提升人文素养的过程也是丰富人们精神世界的

过程。社会在飞快地发展，人类一直在马不停蹄地

发展着，被誉为是第一生产力的“科技”，而“人文”就

不那么走运了。生活在这个快节奏、重技术的时代，

越来越少有人思考人的价值是什么，人生活在这个

世界的目 的 是 什 么？ 人 们 都 像 被 上 好 发 条 的 机 器

人，不断重复着我们“应该”做的事情。越来越多的

人没有了自己的思想，越来越多的人没有了自己的

精神，这并不是人的价值的体现。人文素养薄弱会

使人的精神世界变得空虚，难以去寻找生活的乐趣，

更难以去实现人生的价值。难怪人们发出感叹，“我

们走得太快，灵魂都跟不上了。”

３．２　对于学校 难以形成校园文化

校园文化是学校发展的灵魂，是凝聚人心、展示

学校形象、提高学校文明程度的重要体现。大学是

个“小社会”，学生在高校深造期间，是设计人生、规

划未来的关键阶段，大学期间逐渐成熟的人生观，价

值观决定了学生将来面对社会﹑经营人生的一种基

本态度。校园文化潜移默化的深远影响是任何课程

所无法比拟的。健康、向上、丰富的校园文化对学生

的品性形成具有渗透性、持久性和选择性，对于提高

学生的人文道德素养，拓宽同学们的视野，具有深远

意义。而学生是校园的主导者，人文素养薄弱的学

生群体是难以使学校形成优良的校园文化的，这也

会从一定程度上制约学校的健康发展。
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３．３　对于国家 不利于建设社会主义文化强国

“君子如欲化民成俗，其必由学乎！”，学 生 是 国

家的栋梁，是国家的未来，是以后社会的主导者。承

担着继往开来、迎接挑战、推动中国走向世界强国之

林的历史使命。因此，学生人文素养薄弱不利于中

华文化的传承，不利于和谐社会的建设，不利于建设

社会主义文化强国。

４　提升理工科高职学生人文素养的建议

在现在这个竟争激烈的社会，培养全面发展的

人才及科学技术的发展都离不开人文素养的教育。

高职类学生占全国大学生数量的一半，其中理工类

高职生占全部高职类学生总数超过一半，他们的人

文素养关乎整个社会的整体素质，因此，加强理工科

高职学生的人文素养显得尤为迫切。

４．１　个人应主动积极转变思想

学生应认 识 到 问 题 的 严 重 性，利 用 好 家 庭、学

校、社会所提供给的条件，积极主动地提升自己的人

文素养。去图书馆看一本好书，去音乐厅听一场音

乐会，参加一个有意义的社团，去听一场高水平的讲

座，与有思想的人进行交流等等，这些都是个人提升

自己人文素养的方式。

４．２　学校应营造良好的校园环境

学生在一个有浓厚人文气息的校园中也会受到

潜移默化的影响，因此学校在加强专业建设和内涵

发展的同时，更应重视校园文化的建设。

首先，学校应意识到人文素养对于学生综合能

力的重要性，提高文学艺术类课程老师的教学能力，

并引进有资历有能力的老师，整体提升学校的文学

艺术类课程教学水平，并鼓励老师们在课堂上渗透

文学艺术类知识。另一方面，学校应多邀请学界精

英举办各类讲座，增多文学艺术类讲座数量，提高讲

座质量。只有当讲座的数量、质量到达一定层次后

才能满足各类同学的兴趣，才能吸引到更多的同学

去听讲座。除此之外，学校应考虑给理工科学生开

设文学艺术类必修课，使学生有机会接触到文学艺

术类课程，提高人文素养。

４．３　社会应创造条件 多加鼓励

目 前 我 们 国 家 的 公 立 博 物 馆 已 对 公 众 免 费 开

放，若政府能对其他校外文化艺术场馆如美术馆、剧

院、音乐厅等进行适当补贴，对大学生提供折扣较大

的学生票，相信也一定会吸引更多学生。这对学生

提升人文素养也会有很大帮助。

进行高雅艺术的普及。近些年来人们的视线总

被一些低俗的影视，肤浅的节目所占领，过度娱乐化

恰恰反映了一种空虚，真正的艺术应具有美感，深刻

﹑真实，能够陶冶情操。共同营造一种良好的社会

氛围。摒弃目前横行的功利主义﹑拜金﹑自我中心

等不良风气，推崇积极健康的思想，倡导人们回归自

然。“拨开云雾见月明”，学生们了解了生活的本质，

在人文的世界中上下而求索也就会成为一种习惯。
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