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在春天里阅读

李 琳
（陕西宝鸡市工人报社 ，陕西 宝鸡 7 2 1 0 0 1 ）

阳春时节 ，莺飞草长 ， 繁花似锦 ，正是
一

年阅读是最为美好的阅读时光 。

最好的时候 。追忆 自 己几十年的阅读时光 ，可 以说每一年的

虽然对于爱好读书的人来说 ，拿着一本爱心的春天 ，最能够感受到阅读快感的时候 。 春天 ，既没有

书籍慢慢品味 ，那是不分季节的 。 只要 自 己有阅读火炉似的炎热 ，也没有寒风的刺骨 ，伴随着阅读的只

的欲望 ，只要书中的情节精彩 ， 只要耐得住寂寞 ，沉有鸟鸣和花香 ，让我感觉不到寂寞 ，感觉不到孤独 。

得住气 ，不论何时何地 ， 阅读的快感永远伴随着 。 但朗朗书声与天地间万物构成了一篇精彩的乐章 ， 大

是 ，阅读并不只是具有 目的性的 ，它还是一种生活态自然也会忍不住在暗地里叫好 。 春天的早晨 ，远远

度 ，也是
一

种集休闲 、娱乐 、求知于
一

体的健康生活近近高高低低的鸟儿四处鸣啼 ，开窗 ，

一股清新的风

方式 ，在工作闲暇 ， 看上两段感兴趣的文字 ， 实在是迎面扑来 ，你立马跑到书柜前抽出一本书 ，翻着 ，

“

春

再惬意不过 。 尤其在这样生机勃勃的春天里 ， 人脑眠不觉晓 ，处处闻啼鸟 。 夜来风雨声 ，花落知多少
”

，

记忆力处在最佳的时节 ，读起书来事半功倍 。 正如也会禁不住像古时的读书人
一

样摇头晃脑起来 。 春

古人所说 ，春天正是读书天 。天的夜晚阅读 ， 也是很迷人的 。 夜深人静 ，
万籁俱

对于在春天里阅读最适宜 ，古人便有记载 。 清寂 ，不冷不热 ，没有蚊虫叮咬 ，偶尔一两声鸟鸣从夜

代文学家张潮所著的文集《幽梦影 》中这样载道 ：

“

读空里传来 ，这个时候抚摩一本喜欢 的书 ， 或唐诗宋

经宜冬 ， 其神专也
；
读史宜夏 ，其时久也 ；读诸子宜词 ，或优美散文 ，或经典小说 ，与古今 中外 的人们做

秋 ，其致别也 ；读诸集宜春 ，其机畅也 。

”

从中不难看心灵的交融 ， 可谓心旷神怡 、宠辱皆忘 。

到 ，张潮对于在春天里阅读 ，有 自 己独到的见解 ，

“

读实在记不得在春天里阅读过了多少本书了 ，反

诸集宜春 ，其机畅也
”

，
也就是在春天的读各类作品 ， 正只知道 当人们在为

“
一年之计在于春

”

而忙碌的时

心情舒畅 ， 心醉神迷 ， 相 比起冬天读
“

经
”

， 夏天读候 ，我却在书店的书架上寻觅到另外的
“

精神食粮
”

，

“

史
”

，秋天读
“

诸子
”

，春天读包括
“

经
”

、

“

史
”

、

“

诸子
”

找一僻静处 ，细细品读段段优 ，美的文字 ，置身于那

的
“

诸集
”

， 那是大众广泛的 阅读 ，在春天里随心所匠心独具的优美意境之中 ，让浮躁的心有了安抚 ，
心

欲 ， 自得其乐 ，那是多么美好的时光啊 。 我同样也深灵浇灌 出青翠的绿意 。

同感受 ，在一年的各个季节里 ，相对于炽热 的夏天 ，
一年之计在于春 ，春天正是读书天 。 让我在这

忧郁的秋天 ，寒冷的冬天 ， 在绚烂的春天里阅读 ， 才个春天里 ，从读几本好书开始吧 。


