
重要手段。当代大学生对未来充满美好的理想和追
求，然而现实生活却不尽如人意，他们常常会碰到各
种各样的挫折和困难。因此，学校要有意识地引导
学生在面对挫折时保持一份理智的心态，充分认识
曲折道路与光明前途的辩证统一关系，正确认识挫
折和困难的暂时性，培养拼搏奋进的精神和百折不
挠的意志，建立战胜挫折和困难的信念和勇气，提高
学生分析、解决挫折和困难的能力。
最后，积极推进生命教育。长久以来，我国由于

在生命教育方面的缺失，致使各种伤害学生身体及
生命的现象不时发生，例如校园自残、自杀。一桩桩
血和泪的教训告诉我们，生命教育势在必行，引导学

生走出生命的误区，教育和帮助他们认识和理解生
命的意义，珍惜生命，树立积极向上的人生观和价值
观，已成为现代教育不可缺少的一个环节。事实表
明，大学教育如果对生命的人文关怀和学生安身立
命的基本功课不加重视，将对大学教育的成效产生
严重影响，进而阻碍我国和谐社会建设的进程。大
学生在花季凋零或遭受摧残，有其极为复杂的动因，
也有多种解决的渠道和方法，但最基本的也是最根
本的工作是开展生命教育，它不但使大学生能够正
确地认识和理解生命，进而尊重和热爱生命，而且能
够使大学生更好地呵护和成全生命。这是预防与消
除大学生自杀现象的有效途径与最佳方式。
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