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摘　要：高职院校德育工作者和教育工作者在新形势下仍应紧密协作、矢志不渝、努力探索，加强学生的德育工作。

本文主要从高职教师角度谈如何真正做到既教书又育人，做好学生的德育教育。
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　　 习近平同志在十 八 大 报 告 中 指 出：“教 育 是 民

族振兴和社会进步的基石。……加快发展现代职业

教育，推动高等教育内涵式发展。”国家的形势和政

策为高等职业教育提供了难得的发展机遇，但是，高
职教育发展的内部和外部环境也为学校发展带来了

一系列严 峻 的 挑 战。新 形 势 下 如 何 培 养 合 格 接 班

人，加强学校的德育工作自然也成为新时期高职教

育的重要课题，也是教育工作者需要亟待研究的一

个问题。

１　 在思想上真正明确德育和智育的关系

１．１　全面提高学生的素质是学校工作的主要目标

这本是一个被大家公认、无需再探讨的问题，然
而现在我们不得不重新审视这一命题。我们培养的

学生是关系到民族振兴和社会进步的人才，而二十

一世纪是人类物质文明和精神文明都将获得重大发

展的时代，国家的面貌、社会的面貌在很大程度上取

决于这批青年人的政治素质和科学文化素质。党的

十八大报告中明确指出：“要坚持教育优先发展，全

面贯彻党的教育方针，坚持教育为社会主义现代化

建设服务，为人民服务，把立德树人作为教育的根本

任务，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和

接班人。全面实施素质教育，深化教育领域综合改

革，着力提高教育质量，培养学生社会责任感、创新

精神、实践能力。”这充分说明了党和国家把培养全

面发展的高素质人才作为实现全面建设小康社会目

标的重要保证给予了高度的重视。毫无疑问，时代

的发展呼唤高素质的人才，未来向我们要求这些学

生必须政治方向正确、思想观点明确、具有较高的道

德修养和踏实勤奋的作风及较扎实的专业知识。
但 令 人 忧 虑 的 是 眼 下 的 高 职 学 生 道 德 素 质 滑

坡。各种各样的新潮思想令人触目惊心。在刚刚结

束的陕西省六所全国示范高职院校自主招生考试过

程中，通过笔试和面试发现：部分学生观点偏激，对

社会充满漠视，普通高中相当学生沉溺网络，有的甚

至连新当选的国家主要领导人都不知。而这些普通

高中考生又是我们高职院校的主要生源。部分在校

生缺乏起码的文明礼貌常识，不辨是非、不分美丑，
更有甚者成了社会陋习的受害者。因此，要造就一

大批合格人才，不仅要有较高水平的智育，还必须有

较高水平的德育。

１．２　正确处理德育和智育的关系

德育和智育是学校教育活动中最主要的两大内

容，他们密切相关、相互促进，任何轻视一方的观点

都是失之偏颇的。但在实践中，在德育和智育的关

系上常出现一边倒的倾向，学生常把学好专业知识

当成以后立足社会的资本，厌烦接受思想政治教育；
只关心文凭，不关心社会。教师也常常重视教书，忽
视育人，很多教师误认为自己毫无保留的把知识传

授给学生，便无愧于事业，至于思想道德教育便不关

己事。因 此，在 不 断 深 化 改 革、提 高 教 育 质 量 的 今

天，我们应努力克服这种一边倒的倾向。
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２　在内容上要重视爱国主义教育及优良传

统道德教育

２．１　 德育工作应把 爱 国 主 义 教 育 放 在 特 殊、重 要的

爱国主义是千百年凝聚起来的对自己祖国的一

种深厚情感，是祖国锦绣河山、悠久历史和灿烂文化

以及生于斯、长 于 斯 的 无 比 热 爱，也 是 关 乎 祖 国 命

运、维护祖国独立、反对外来侵略、支援祖国建设的

历史责任感与奉献精神。这种爱国主义精神可能产

生巨大的凝聚力、向心力和亲和力，必会推进社会主

义事业的高速发展。
对 高 职 学 生 进 行 爱 国 主 义 教 育 的 内 容 极 为 丰

富，诸如形势与政策教育、历史教育、优秀文化遗产

教育、树立民族自尊心、自信心、自豪感教育等。这

正是德育教育的核心内容。事实上高职学校的学生

也是从应试教育的独木桥上挤过来的，我们在和学

生长期接触中发现，学生在爱国主义这方面的知识

极为贫乏；加之随着改革开放的不断深入和互联网

的不断普及，优秀传统道德正面临着巨大冲击。因

此我们要大 声 疾 呼：德 育 教 育 的 内 容 要 改 革、要 拓

宽，德育教育不仅仅是党团部门的事，应给教师们以

足够空间，真正做到在课堂上既教书又育人，把爱国

主义放在最重要的位置予以特别重视。

２．２　把传统美德教育与社会主义道德规范相结合

中华民族的传统美德内容丰富，意蕴深刻，源远

流长，影响 巨 大。“尊 师 爱 生”、“学 而 不 厌、诲 人 不

倦”的师道及严谨求实的学风，“杀身成仁”的生死观

……经过五千年的历史沉淀而形成的中华民族的传

统美德是我们教育学生取之不尽、用之不竭的财富。
在继承发扬优良传统美德、建设社会主义新道

德过程中，一 个 重 要 的 原 则 是“古 为 今 用”、推 陈 出

新。实施品德教育必须将传统美德与社会的道德规

范相衔接。一方面继承发扬传统美德内容，另一方

面结合现实 社 会 的 发 展 变 化，赋 予 其 新 时 代 内 涵。
孔子的“杀身成仁”、孟子的“舍生取义”是古人的壮

烈史实；在现实中，当国家的独立主权、民族尊严受

到外来 侵 略 的 严 峻 时 刻，我 们 就 应 该“成 仁”、“取

义”，而不能苟且偷生。

２．３　把爱国主义教育同专业思想教育结合起来

目前，在高职学校中，一部分学生对人生理想和

个人价值取 向 表 现 出 来 某 些 不 确 定 甚 至 错 误 的 倾

向。一部分学生对国家社会无任何责任感，只讲索

取，不谈奉献；一些人物欲横流，不安心学业，经商捞

钱；有些学生这山望着那山高，本专业不用心学，常

常顾此失彼，很难两全；由于学生看到市场对人才的

要求愈来愈 严 格，顿 觉 高 职 生 前 途 暗 淡，便 自 暴 自

弃、不思进取。我们在向学生进行敬业精神奉献的

美德教育时，要多列举高职优秀毕业生成功的案例，
树立学生的信心；要有意识、有目的地教育学生端正

学习态度，热爱本专业，树立为祖国建设添砖加瓦的

远大理想。

３　在 教 育 实 践 中 有 待 进 一 步 解 决 的 几 个

问题

３．１　进一步分析高职学生精神发展的需要，把握好

道德品质教育和精神需求的结合点

　　 高职学生不同于一些中学生的“两耳不闻窗外

事”，他们距离社会较近，既想知道外面的世界，又一

时感到茫然无措，这就要求教育者要主动适应现实

和未来发展的需要，多深入学生，实事求地面对一个

个活生生矛盾复杂的施教对象，知道他们在想什么、
准备干什么、有什么样的困惑、需求等等，只有这样

才能增强教育的针对性、目的性，使教育工作取得实

质性的进展。

３．２　 积极探索为学生乐于接受的教育方法

德 育 教 育 的 主 渠 道 是 学 生 管 理 部 门 和 辅 导 员

（班主任）的日常教育，而利用政治课、形势与政策课

有意识的系统说教也是德育教育的重要方面。但有

时候生硬的说教灌输往往会取得适得其反的结果。
这里要特别强调的是教师，如果能将教学内容与德

育教育结合好，往往在学生中会产生意想不到的效

果。高职学生的性质及年龄特点使其具有主体意识

强，愿意由被动的施教对象转化为主动参与者，他们

求知欲强，感情容易波动，易于接受新思想、新观念、
新事物。例如：他们喜欢现身说法的名人效应，愿意

听你侃时事等。为此，我们要不断丰富德育内容，探
索积极有效的教育方法。

３．２．１　勿使现有的社会实践课形同虚设，并进一步
拓宽社会实践课内容

对学生进行社会实践是素质教育的基本内容，
又是当今 高 职 学 生 普 遍 缺 乏 的 必 修 课。据 某 报 调

查，当今独生子女参与家务劳动和接受社会的机率

极少，他们在入校前将全部精力用于应考，入学后从

旧课堂进入新课堂，参与社会劳动和社会应酬仍是

他们十分陌生的事。学校应每年抽出一定的时间让

学生参与校园、教学楼和公共卫生的清扫；参与门卫

及宿舍楼的管理；参与本周全校的校规校纪的检查、
考核；走向社会做义工、无偿献血……他们活动结束

的心得体会足以说明社会实践课开设的必要性，也

使他们学到了在课堂上学不到的东西。但实践的内
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容应不断拓展，而不应长期的固定模式。

３．２．２　 坚持常年不间断的学雷锋活动，消除学生
对这一活动“三月来四月走”的看法

雷锋是在中国这片热土上诞生的，雷锋精神曾

涤荡过几代 人 的 灵 魂，驱 使 他 们 舍 己 为 人、先 公 后

私、爱岗敬业……因此雷锋精神是德育教育的极好

教材。现在开展的“学雷锋，做好事，送温暖”活动；
“青年志愿者”活动等对于弘扬社会正义、调动各方

面积极性、形成良好学风和社会风尚都有着十分重

要的意义，但往往持久性不够。所以在新的历史条

件下，我们一定要把这一精神发扬光大，使学生在积

极参与中进行自我教育。

３．２．３　 积极挖掘双休日及其它假日的潜力
双休日和其它假日给学生的业余生活提供了更

广阔的空间。遗憾的是目前这一空间尚未得到有效

的开发。虽然目前学校在学生较长的休息空间安排

了实习实训、开放图书阅览室，让一部分学生能利用

空闲的时间增强操作技能；从图书中领略到课堂学

不到的东西，丰富了学生的思想等，但仍有大量的学

生双休日仍是成双结队逛大街、通宵上网、打游戏。
因此我们仍须加大工作力度，并开辟新的假日活动

领域，加大学生社团活动力度，引导学生在休闲中得

到教育，增长才干，充实德育教育的手段。
上述几点多以学生参与为主，学校学生管理部

门、政工、团委等需长期坚持的德育教育相互配合、
双管齐下，便能相得益彰、互相促进和补充，使德育

工作迈上新的台阶。

３．３　进一步增强全体教师的德育意识

德育内容客观上的日益丰富要求教师不断调整

知识结构，努力提高师德修养，作为一个受学生爱戴

的恩师，要用身教感召学生。高职学生曾带着一片

憧憬和希望、带着过去和未来的分界线跨进了新生

活的大门，这 里 既 是 里 程 碑，又 是 他 们 几 年 生 活 的

“家”；虽说此时老师在他们心中已不再是绝对权威，
但学生的人生观、价值观尚属雏形时期，对事物的认

识处于懵懵懂懂的状态，这就需要教师时时处处的

正确引导。此外，高职学生全部住校，和教师共同生

活、学习的空间、时间相对较多，这使得他们从教师

身上汲取他们愿意吸取的东西。教师用“身教”印证

平时的“言教”，对学生更富说服力和感染力。所谓

“为人师表”就是说教师的一言一行无时不在影响着

学生的健康成长。

４　 结语

培养和造就一代新人的使命任重道远。高职学

生德育教育的研究和改革尚有广阔天地，德育工作

者和教育工 作 者 仍 应 紧 密 协 作、矢 志 不 渝、努 力 探

索，不断强化思想道德教育，不断提高学生的综合素

质，努力办好人民满意的高职教育，为祖国的现代化

建设培养出千千万万个合格人才，为快速发展和前

进中的中国作出我们应有的贡献。
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