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雾霾天气形成的前期原因与防治对策

黄　丽
（上海亿宏工业有限公司，上海　２０１７１３）

摘　要：近几年来，我国频繁出现雾霾天气，给 人 们 生 活 造 成 了 很 大 的 不 良 影 响。不 仅 仅 影 响 到 了 人 们 日 常 的 生 活

及出行，还会给人们的身体健康造成危害。本文重点分析雾霾天气形成的原因，并且针对雾霾天气的特点给出具体

的防治措施，希望对改善雾霾天气起到一定的帮助作用。
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１　雾霾天气概述

近年来，在我国的许多城市经常出现大雾天气，

雾霾这个专业术语也越来越多的出现在人们的生活

当中。雾霾也可以称为霾，主要是指空气当中的硫

酸、灰尘、硝酸、各种化合物与空气混合，导致了大气

浑浊的现象。一旦出现雾霾现象，天气能见度会非

常低，如果能见度不足１０００米，那么这种现象被称

为雾霾。霾与雾的区别在于：发生霾时，空气的相对

湿度并不大，而雾的相对湿度比较大。一般如果大

气浑浊，视线模糊，但是相对湿度小于８０％，就可以

称之为霾。如果大气浑浊，视线模糊，相对湿度大于

９０％，就可以称为雾。霾的厚度一般比较大，最大厚

度可以达到三千米，霾与晴空之间并没有非常明显

的界限，粒子的分布较为均匀，并且直径非常小，最

小直径可以达到０．００１微米，最大直径可以达到１０
微米，大部分霾的直径通常在１－３微米之间，用肉

眼很难发现霾的颗粒。霾一般看起来是灰色或者橙

灰色，这是因为霾当中含有硫酸、硝酸、灰尘等物质，

这些物质散射的波长比较长，导致了霾在视觉上表

现为灰色或者橙灰色。一般霾主要的成分为ＰＭ２．
５，指的是直径小于或者等于２．５微米的颗粒。当前

ＰＭ２．５已经成为衡量一个地区空气质量的一 个 重

要指标。ＰＭ２．５是 导 致 雾 霾 最 重 要 的 原 因。雾 霾

自身是有毒的，ＰＭ２．５自身已经吸附了许多有毒有

害物质，一旦这些物质被呼吸道吸收，就会直接进入

肺泡，给人体带来很大的危害。当前，许多地区已经

把雾霾作为一种灾害性天气进行预警和预报，防止

给人们的正常生活造成影响［１］。

２　雾霾天气形成的前期原因

自２０１３年以来，全国超过１７个 省 市 已 经 出 现

了１０－１５天的雾霾天气，并且京津、华中、华北地区

大部分都在２０天以上，与往年相比较，今年的雾霾

天气更加严重。上述地区有１０－１５天出现能见度

不足１０００米的严重雾霾天气，给人们正常的生活带

来了很大的不便。形成雾霾天气的主要原因有以下

几种：

２．１　环境污染

环境污 染 是 造 成 雾 霾 天 气 最 根 本 的 原 因，而

ＰＭ２．５是 雾 霾 天 气 的 元 凶。大 量 的 机 动 车 则 是

ＰＭ２．５的 直 接 产 生 者，我 国 现 在 拥 有 大 量 的 机 动

车，会排放出大量的污染物，尤其是以柴油为动力的

大吨位运输车辆，排放的污染物更多。小型车虽然

使用汽油，只排放氮氧化物等气态污染物，但是也很

容易转化成为颗粒状的污染物，进一步催生雾霾天

气，加剧雾霾天气的产生。另一方面，煤炭是我国北

方重要的燃料，大量的使用煤炭会产生二氧化硫等



废气。加之天气较为干燥，空气当中的浮尘较多，非
常容易出现雾霾天气。

２．２　自然环境原因

２０１３年全国范围内冷空气教往年更弱，并且风

力较弱，风速较小，整个大气层较为稳定，各地稳定

类天气出现的频率非常多，京津、华北地区本来空气

污染就较为严重，加之频繁出现的稳定天气，成为了

形成雾霾的重要原因。其次，我国进入秋冬季节，近
地面的空气相对湿度大，冷空气较弱、水汽条件好，
近地面空气稳定，污染物增加多并且叠加，最终使得

污染物粒子膨胀，促使了雾霾天气的形成。

２．３　地理环境原因

雾霾天气在大城市发生的概率非常高，是因为

现代城市建筑越来越高，对风流产生了很大的摩擦

与阻挡作用，使得风流经过城市时，速度明显减弱，
静风现象越来越多，容易出现逆温现象。逆温是指

地面垂直上方的高空气温会比低空气温更高，逆温

层会使得城市的大气环流受阻，城市与周边空气的

环流等活动非常少，大气扩散受到较为严重的干扰。
空气当中的细小悬浮颗粒很难再向空中扩散，停留

在近地位置。但是城市生活仍然在继续，仍然在不

断的产生因能源消耗产生的污染物。这些物质的聚

集，最终会形成非常严重的雾霾天气。

２．４　过分追求经济发展

过分追请经济发展对雾霾产生的影响在一定程

度上可以视为环境污染。在当前追求ＧＤＰ增长速

度的思想影响下，所有地区都在大力发展经济，尤其

是东部沿海地区，更加重视工业的发展。我国用了

十几年就走完了西方国家几十年走过的道路，但是

这也是以消耗了西方国家几十年消耗的能源为代价

的。当前的经济发展模式，我们只是作为世界工厂，
为发达国家代工，把大部分利润送给发达国家，自己

仅仅赚取少量的劳动力工资，并且消耗了自己国家

的能源，把污染留给了自己国家。在当前的发展趋

势下，为了扩大内需，我国大力发展汽车行业，忽略

了汽车尾气对大气造成的污染，在很大程度上影响

了雾霾的产生［２］。

３　雾霾的严重危害

３．１　严重危害人类身体健康

雾霾的成分非常复杂，基本都是大气当中的颗

粒，主要是一些气溶胶粒子。这些颗粒一般直径都

非常小，介于１－２．５微米之间，可以畅通无阻的进

入人类的呼吸道，并且能附着在人体的呼吸道当中，

甚至能够进入肺叶、肺泡，引起鼻炎、气管炎、肺炎等

疾病，如果长期受有毒有害物质的影响，非常容易引

发肺癌。除了肺癌，雾霾天气还给人类生命安全带

来另一种危害，即心脏病。雾霾当中的污染物会引

发心肌梗塞、心 肌 缺 血，这 些 都 能 够 直 接 引 发 心 脏

病，直接危害人类的身体健康。雾霾天气还会造成

肺气 肿、上 下 呼 吸 道 感 染、哮 喘 等 呼 吸 道 疾 病。因

此，雾霾在进入人类的呼吸道之后对人体有直接的

危害，长期呼吸雾霾会导致人类的死亡。雾霾还会

对婴儿产生直接性的影响，经研究，对于经常吸入雾

霾的孕妇，其产下体重不足婴儿的几率大大增加，体
重不足很容易提高新生儿的死亡率，对婴儿未来的

成长也有着直接的影响。

３．２　严重影响交通

雾霾天气对于交通的影响是非常严重的。由于

雾霾天气的能见度不足，会造成车辆速度降低，航班

因为雾霾无法正常出港，火车因为雾霾不得不降速

而延误，给人们的出行带来很大的困扰，雾霾也是造

成城市拥堵的一个重要愿意。尤其是在交通流量非

常大的城市，能见度的降低会给交通造成很大的压

力，以北京为例，每当雾霾天气出现，就会造成大面

积的拥堵，前些天在哈尔滨出现的雾霾天气甚至造

成了当地交通的瘫痪。雾霾天气也是造成交通事故

的一个重要原因。根据公安交通部门的统计，我国

每年有超过１０％的交通事故与雾霾天气有关，大雾

已经成为高速公路恶性相撞的第一杀手。所以一旦

出现较为严重的雾霾天气，高速公路必须限速甚至

关闭，给人们的出行造成很大的影响。

３．３　给农业造成影响

因为雾霾天气的产生，会给农业造成很大程度

的影响。由于大量的污染物漂浮在空气当中，会吸

收、反射大部分阳光的热量，植物会因此减少许多可

吸收的光照与热量，不能进行正常的光合作用，影响

其正常生长。雾霾天气不仅仅会对植物造成影响，
也会对动物产生影响。雾霾天气会导致许多动物呼

吸不畅、食欲不振，甚至死亡，给养殖户带来很大的

损失。由于养殖业本身养殖密度就比较大，雾霾造

成空气流通不畅，容易导致饲养动物的死亡。

４　雾霾天气的防治对策

４．１　治理环境污染

在当期情况下，尤其是在雾霾天气多发季节，应
当大力推广节能减排，从根本上减少污染物的排放。
针对企业可 以 通 过 行 政 手 段 限 制 其 污 染 物 的 排 放

４４
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量，适当的给予税收上的优惠或者是财政补贴。同

时针对大量汽车造成的污染，可以在倡导绿色出行

的前提下，实施单双数限号出行的方法，减少汽车尾

气造成的污染。在城市及城市周边要加强绿化的力

度，防止因为土地沙化造成空气当中的漂浮物增多，
诱发雾霾天气。对于电厂以及能源消耗单位，要大

力推广脱硫工作，减少硫的排放量。对于农业生产，
一定要严格控制，禁止焚烧秸秆。对雾霾的防止，要
以防范和降低颗粒性污染物为主要原则［３］。

４．２　积极做好应对措施

雾霾天气的产生在短期之内很难得到根治，所

以在雾霾天气得到彻底的根治之前，要做好防治工

作。首先，应当加强对交通运输行业的提前预警，尤
其是公路运输和航空运输。一旦能见度小于５０米，
使得机场关闭，航班滞留。大量的车辆也会因为能

见度较低而行使速度缓慢，容易造成大面积的拥堵，
都会给人们的正常生活造成严重的影响。对于雾霾

天气应当进行提前预警，一旦出现雾霾天气，要及时

的关闭机场，保证航班安全。同时加强对汽车司机

的宣传工作，提高其安全意识，做好雾霾天气行车的

应对措施，一旦出现较为严重的阴霾天气，尽量减少

出行。

４．３　节能减排

节能减排是减少雾霾天气最根本的原因。雾霾

天气的控制，关键在于控制ＰＭ２．５

，但是ＰＭ２．５的治理是一项非常庞大的综合性

工程。从国家的角度出发，要积极的引导经济发展

方式的转变，由以前的粗放式经济向集约型经济发

展方式转变。大力发展清洁能源行业，加强清洁能

源的研发力度。
汽车尾气是造成ＰＭ２．５的重要因素，过多车辆

出行会造成ＰＭ２．５的增多，这就要求通过政策的限

定，减少车辆的出行次数。并且交通管理及市政部

门应当加强对道路的建设与交通指挥。提高车流速

度，使得车辆 能 够 保 证 匀 速 行 驶，减 少 汽 车 尾 气 的

产生［４］。

４．４　健康出行

一旦出现雾霾天气，人们应当尽量减少外出，不
要开窗，外出一定要戴口罩。雾霾天气易选择富含

维生素且较为清淡的食物，多吃一些新鲜蔬菜和瓜

果，补充维生素和无机盐。老年人不要在雾霾天气

进行晨练，减少危险事故的发生。

５　总结

雾霾天气已经成为当前我国大气环境污染当中

最为严重的一个问题，给我国许多城市的正常生活、
运行秩序造成了严重的影响。积极推行经济发展方

式的转变，节能减排，降低雾霾天气的产生，并采取

有效地应对措施，是我国大气环境保护工作的当务

之急。
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