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没有改变不了的人生
———和五年制大学生的对话

梁生发
（陕西国防工业职业技术学院，陕西 西安　７１０３０２）

摘　要：我虽然不上课了，但教过的学生还经常和我保持着联系，约我聊天，对话，特别是五年制的学生，他们很重情

谊，讲义气，路上碰见，老远就喊老师好。课余时间，也经常请我去和他们座淡，讨论一些人生问题，告知他们的进步

和喜悦，诉说他们的困惑和苦闷。谈 论 最 多 的 还 是“成 绩 上 不 去，表 现 不 理 想，自 身 有 缺 陷，学 历 也 偏 低，就 业 压 力

大，路该怎么走”等问题。本文记录了我和他们谈话的主要内容，旨在为这些同学提神，打气，鼓劲，铸魂。让他们永

远尽已所能，永远不要小看自己，永远不要气馁，振奋精神，努力拼搏，走自己的路，创造自己亮丽的人生。
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　　人可以选择人生，人可以创造未来，人还可以改

造社会，这是人生的三大特征。可是我们许多同学

认识不到这 点，一 遇 到 不 顺 心 的 事，或 受 到 一 些 挫

折，委屈，失败和打击，就心灰意冷，改变初衷，自爆

自弃，萎 靡 不 振，认 为 自 己 完 了，这 是 很 不 可 取 的。
特别是五年 制 同 学，中 考 失 利 进 入 职 校 后，想 法 更

多，困惑更大。根据这些同学不自信，多自卑的活思

想，我在同他们交谈中着重淡了以下五个问题。

１　成绩不等于未来

不可否认，人的智商是有差别的，有的 高 一 些，

有的低一些，有的发展快一些，有的发展慢一些。然

而，后天的勤奋努力可以弥补智商的不足，关键在于

自己付出 的 汗 水 有 几 分。爱 迪 生 小 时 后 智 商 就 不

高，被老师说成“臭脑袋瓜”，“天生的笨蛋”，被医生

诊断是“脑子坏了”。因此学习成绩也一直不好。但

他无论遇到什么问题都要弄个明白，不解开疑团或

不自己亲自做一做、试一试，决不罢休。正是这种执

着的态度和勤奋深钻的精神，使他的独创性开出了

艳丽的花朵。他发明了一千多种新奇的东西，让世

界所有的人都记住了他的名字和非凡贡献。爱因斯

坦小时候智商也不高，说话很晚，９岁时还不能说出

流利的话来。学习成绩也不好，甚至被以妨碍其他

学生学习为由而禁止到校学习。但他在家里，靠顽

强的进取精神和不懈努力，自修了在学校里没有学

的各种科学知识，并名符其实地独自研究了相对论，
从而登上了科学顶峰，走出了一条辉煌的人生之路。
他说自己的成功等于艰辛的劳动加上正确的方法和

少说空话。还有像达·芬奇，牛顿，瓦特，安徒生，拿
破伦，海涅，黑格尔，拜伦，易卜生，契柯夫，巴斯德，
丘吉尔等，他们在学生时代都是有名的学习劣等生，
然而，他们都靠着后天的勤奋和执着，不断的深钻苦

练，终于使自己的才能像时机一到就发芽，生枝，长

叶，开 花，结 果 那 样，自 然，纯 朴 的 赢 得 了 丰 收 的 喜

悦，走向了成功，建树了辉煌。为人类做出了显赫贡

献，成为世人称慕的杰出人物。中央电视台优秀节

目主持人赵 忠 祥，是 一 个 由 高 中 生 走 出 来 的 名 人。
他说：“我没有什么先天的优势，只有一颗不服输的

心。只要我瞄准了目标，奔跑也罢，走路也罢，就是

连滚带爬，我也要达到终点。”所以，现在的智商不等

于将来的智商，现在的学习成绩也不等于将来的工

作业绩和作为。我们大可不必过分的在意它。



２　曾经只能说明过去

曾经的污点，曾经表现不好，曾经受过这样那样

的处分，都只能说明过去，而曾经根本无法决定现在

和将来。能够决定现在和将来的，唯有你现在和将

来的所作所为。世上许多成功人土，在成名之前的

青少年时期都或多或少，或轻或重地有这样或那样

的劣迹，，受过处分，蹲过监牢，遭受过人的白眼，冷

讽和抛弃。法国的大思想家卢梭曾经是个“阿飞”，
法国的大作家莫泊桑曾因偷盗被学校开除过，我国

春秋时期的管仲，成名前也属不良青年，偷盗骗人，
做事出格。但后来他做了齐国的宰相，帮助齐桓公

巩固江山，建立霸权，立下了不朽功勋，成为春秋时

期最伟大的政冶家和思想家。美国唯一连任了四届

总统的罗斯福，年青时也是满身荆棘，劣迹斑斑，他

笃信巫医和占卜，有两个情妇，吸烟嗜酒，形象很不

佳，３９岁时还 瘫 痪 了。但 后 来 他 凭 着 自 己 的 努 力，
搏得了全美国人民的信赖，成为美国最受爱戴和最

具影响力的总统，且一任就是近２０年。丘吉尔从小

也很淘气，考军校两次落榜，上大学也留过级，且吸

鸦片，还是个大酒鬼，两次被人赶出办公室，是一个

很让人背后议论指责的人，连他的母亲都说：“丘吉

尔彻底的完了”。可后来他靠自己的才智和雄辩，很
快成为英国最出色的政治家，先后出任英国的商业，
内务，海运，财 政 等 大 臣，１９４０年 出 任 英 国 首 相，并

与斯大林，罗斯福齐名，成为２０世纪最具影响力的

反法西斯 领 袖、政 治 家 和 演 说 家，１９５３年，他 写 的

《第二次世界大战回忆录》还荣获了诺贝尔文学奖。
法国的大英雄拿破伦，小时后表现也十分糟糕，他在

自传中写道：“我是一个固执，鲁莽，不认输，谁也管

不了的孩子。我在家里所有人都感到恐惧，受害最

大的是我的哥哥，我打他，骂他，咬他，人们都叫我小

恶棍。家里人没有一个不怕我的。”可后来他改变了

生活态度，突然对算术产生了兴趣，一下子停止了战

争游戏，整天呆在家里，专心学习数学，并考入了军

校，爱上了军事，不断钻研战术，３５岁就在战乱中登

上了法国皇帝的宝座，并给人留下了许多精彩的传

说。由此可见，曾经只能说明过去，它只是人生的一

种历练，一笔财富，一次难得的记忆。就是这些曾经

记忆的“错误和挫折，教育了人们，使人们比较地聪

明了起来，从此不再犯错误，或少犯错误”。同时也

为以后的成功奠定了扎实的素质基础。

３　缺陷并非坏事

时下最流行的一句话：“十个光头九个富，八个

哑巴七个精”。这说明有缺陷并非都是不好。其实，
缺陷本身就是一种美，如断臂的维纳斯，倾斜的雷峰

塔等，这种美是一种期待美，期待着去努力实现完善

的美。也正是人们这种积极进取的期待心态，能把

不幸当作上帝的馈赠来享用，并从中获得力量，寻觅

成功。世界上由于早产儿发育较慢，从人生的起点

就承受了巨大缺陷，但最终成为人类导师的杰出人

物就枚不胜举。如卢梭，牛顿，雨果，毕加索，丘吉尔

等。从小身体就很弱，被许多疾病缠身，但最终都为

人类做出巨大贡献的也胜不胜数。如肖邦，瓦特，李
斯特，孟德尔，莫扎特，海伦·凯勒等。从小是结巴

的有亚里士多德，达尔文，毛姆，拿破伦等。从小就

是矮个子的如康德，林肯，拜伦，亚里士多德，亚历山

大，莫扎特，贝多芬等，从小就相貌丑陋如托尔斯泰，
贝多芬等，但他们都没有把身体上的缺陷转变为精

神上的负担而受其束缚，相反，他们都充分利用自己

身上的这些缺陷，给自己创造更大的机会，利用更多

的时空，努力去完善自己，提高自己，从而信心百倍

的走向成功。像失去双臂的刘伟，却能用脚弹琴，能
凑出行云流水般的音乐，震撼了所有在场的人。双

目失明的刘佳明，虽然眼晴看不见了，但他却能靠手

和耳调琴，成为全国闻名的盲人钢琴调律师。澳大

利亚的尼克·胡哲，既无双臂，又无双腿，却获得了

会计和财务规划双学士学位，是澳大利亚杰出的年

度青年，国际公益组织的总裁及首席执行官。他没

有双腿，却走遍全球３０多个国家，他没有双臂，却拥

抱过３７万多人。他说：“８岁的时后，自己只注目在

缺失的东西上﹙指手和腿﹚，今天我要和大家分享

我的选择，因我还有小鸡腿，我能用它写字，打字，画
画，能在电脑上一分钟打４３个字，能在家里刷牙，梳
头。人生最可悲的并非失去四肢，而是没有生存希

望及目标，真正改变命运的，并不是我们的机遇，而

是我们的态度。缺陷有时也美丽，它能演凑人生最

精彩的乐曲。关键是我们的态度和行动。”

４　自学也能成才

人常说：“条条大路通罗马。”成才的道路有千万

条，上大 学，考 研，可 以 成 才，自 学，自 考 也 能 成 才。
世界上第一 台 蒸 汽 机 的 发 明 者 瓦 特 就 是 自 学 成 才

的。我国能工巧匠的祖师鲁班也是自学成才的。相

声大师候宝林只上过３个月小学，后靠自学和艰苦

环境的磨练，成为一代艺术大师。大发明家爱迪生

也只上了几个月的小学，靠自学和刻苦钻研，成为举

世闻名的科学家和发明家。美国享有最高威望的第
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一任总统华盛顿，几乎没有受过多少正规教育，全靠

自学成才。我国明朝开国皇帝朱元璋，也是没有受

过什么正规教育，全靠自学成才。还有号称世界“四
大圣人”的耶稣，苏格拉底，孔子，释迦牟尼，也都不

是一流大学毕业的，但谁能否认他们的伟大。他们

都是靠自己的努力和创新，给世人带来了生命中最

深刻的信心和希望，从而赢得了世人的称慕和尊敬。
大家在校苦学五年，拿个大专文凭，这在当今社会不

是很耀眼的文化层次。确需继续深造提高。可以走

自学自考成才之路。从陕西农村走出来，仅有高中

文化的农民工巨晓林，就是靠自学精通了电工学和

接触网的，他在中铁电气化局一公司工作，始终坚持

农民工也要“学 知 识，懂 技 术”。２３年 来 他 写 了７０
多本、２３万多 字 的 笔 记。还 主 编 了《接 触 网 施 工 经

验和方法》，成为接触网工作人员的工具书。他本人

也成为远近闻名的中国知识型工人，当代农民工楷

模，并被央视 网 列 为“２０１０年 度 感 动 中 国”候 迭 人。
我校工１８班４１人，毕业时已有１１人靠自学自考，
拿上了两个文凭，拥有更高一级的学历。延安大学

一个女生宿舍８个人，同年毕业同时考上了研究生，
被同学们称为“八朵金花”。渭南师范学院一个男生

宿舍，两个女 生 宿 舍，共１７人 考 研，１６人 上 线。他

们一起在学习上拼搏，共同讨论，相互鼓励，为自己

就业寻求 更 高 更 好 的 平 台。罗 素 说：“人 的 爱 好 越

多，发展的可能就越大。”“业无尽，勤无价，辛勤耕耘

为天下。”杨洁也说：“面对机遇，爱拼才会赢。”拼了，
努力了，学历提高了，知识丰富了，能力增强了，就业

也就比较容 易 了，工 作 起 来 也 就 会 得 心 应 手，十 分

顺畅。

５　没有改变不了的人生

俗话说：“天生我材必有用。”这里的“材”是木字

旁的“才”，是 指 物 质。也 就 是 说，凡 物 质 都 是 有 用

的。石头，木头，砖头，是有用的，原 子，电 子，粒 子，
是有用 的。人 也 是 由 物 质 组 成，当 然 也 是 有 用 的。
但人要成为一个“人才”，就必须取掉“木”字，要有灵

性，悟性，要有意识，思想。也就是说，只要你具备了

健康人的这些，你就是个人才了。如果你能努一把

力，在“人”字上加一横杠，你就是“大才”了。如果你

再努一把力，再在“大”字上加一横杠，那你就是“天

才”了。中国历史上的甘罗，王勃，于谦，白居易，江

西的宁泊，湖南的谢颇波，辽宁的李小东，都是努力

了再努力，从而成为天才和神童的。可惜的是我们

许多人都做不到努一把力，再努一把力，因而也就成

不了“天才”，只能是个“人才”。而这个“人才”又都

与众不同，不光脸蛋不同，而且心灵活动方式和发展

方法也大不一样。正是这些不同和不一样才改变了

整个世界。像有些名人伟士，为世界和人类做出了

巨大贡献，把世界变得更美好了。而那些蛀虫罪犯，
为世界和他 人 造 成 了 伤 害，把 世 界 变 得 更 糟 糕 了。
所以，只要你来到了这个世界，你就注定要改变这个

世界。不过，为了自己和家人的幸福和荣耀，我们每

个人都必须努力，再努力，以自己聪慧的大脑和勤劳

的双手，把世界变得更美好些，同时也使自己的人生

更精彩，更 亮 丽，更 辉 蝗。昔 日 的“白 卷 英 雄”张 铁

生，因追随四人帮被判１５年徒刑，１９９１年刑满释放

后，和别人合伙办起了饲料公司，经过２０年的打造

奋斗，如今腰缠万贯，２０１２年他的身家可超过三亿。
昔日鄙视知识，今天靠知识致富。我国舞蹈运动员

刘岩在０８年北京奥运会彩排时不慎出了意外，从高

空摔下，成高位瘫痪。舞跳不成了，运动员也当不成

了，但她人残志不残，脑子还好使。经过一两年的调

整和努力，最终成为中国艺术研究所的博士。兰球

运动员李端，１９岁时就是全国青年扣篮冠军。一次

意外事故使她双目失明，眼睛看不见了，篮球打不成

了，后来他参加残疾人跳高，跳远，多次获得世界冠

军，至今还是１３．７９米跳远世界纪录保持者。全国

残联主席张海迪，在身体三分之二高位残疾的情况

下，没有悲观，没有泄气，没有退却，而是艰难而勇敢

地向知识宝库之门进发，她不仅学习了文学，医学，
而且还学会了四门外语，翻译了许多外国小说，并用

自己学得的知识，给人民群众做了许多好事，从而成

为当代青年学习的榜样。美国的海伦·凯勒，出生

不久，就蒙受眼不能看，耳不能听，口不能说的三重

痛苦，后经沙利文女士和她自己的共同努力，进了哈

佛大学学习，四年后成为全世界第一个受过高等教

育的茸哑盲人，她的奇迹在全世界引起了震撼和赞

赏。昔日的“白卷英雄”可以改变，如此残疾的人可

以改变，难道这个世界上还有什么样的人生不能改

变吗！

６　走自己的路，写自己的人生。

美国成功学大师拿破伦·希尔说：“你过去和现

在的情况并不重要，最重要的是你想将来获得什么

样的成就。你有了理想目标，内心的力量才会找到

发展的方向。”当代的大学生理应是富于浪漫梦想和

热情洋溢的人，可有些大学生竟然因这样或那样的

原因坠落为没有理想和热情的现实主义者。这是很
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可悲的。因为他没有了精神支柱，没有了前进方向。
他不知道自己将来会干什么，甚至连今天要干什么，
为什么这样干都不明确。就像盲人骑瞎马，寸步难

行。世上所有有作为的人，没有一个是稀里糊涂的

干出来的，他们都是在宏伟而远大的理想指引下干

出来的。所以，理想对一个人改变自己，走向成功起

决定作用。当一个人心中有了理想，就会不惜一切

的去努力实现自己的理想，即是遇到了巨大的挫折

和困难，理 想 的 信 念 也 会 帮 助 他 克 服 面 临 的 一 切。
即是取得了初步成就，理想的信念也会让他保持清

醒的头脑，永不自满，尽善尽美，精益求精，向更高的

目标前进。伽利略从小就是一个富有理想的人，他

无论干什么都喜欢自己干，不愿听从别人的指挥，他
喜欢数学，父亲不同意他学数学，认为靠数学很难维

持生计。父亲让他学医，认为当医生能成为有钱的

人。１７岁时 他 依 照 父 亲 的 安 排，进 了 比 萨 大 学 学

医，可他对数学的研究热情之火并没有因此熄灭，反
而更加 烧 的 旺 盛。１８岁 时 他 就 发 现 了“摆 的 等 时

性”、同时对亚里士多德学说产生了怀疑，并且证明

了哥白尼 的“地 动 说”是 正 确 的。接 着 他 又 发 明 了

“比重器”，“望远镜”以及木星的卫星和太阳黑子等。

１６３６年他写下了被公认为近代科学经典的《新科学

对话》，开辟了近代科学兴起之路，并被尊为“近代自

然科学的鼻祖”。达尔文也是这样，他原来学医，后

学神学，直到结识了植物学家辛斯洛教授后，才确定

了自己的发 展 方 向。２３岁 离 开 英 国，周 游 世 界，５０
岁时发表了《物种起源》，提出了物竞天择，适者生存

的自然淘汰说，并创立了进化论。在全世界引起了

巨大反响。挪威作家易卜生青年时当过学徒，行过

医，搞过舞台艺术，先后失业多次，负债累累。３６岁

带着妻子逃到国外，从此喜爱上文学，把此作为自己

奋斗目标，５１岁时发表了“玩偶之家”，赢得了世 界

性的声誉，并被称为“近代戏剧之父”。回国后受到

了举国人民的热烈欢迎。７８岁的葬礼盛况空前，与

国王相比 也 有 过 而 无 不 及。抗 日 名 将 吉 鸿 昌 说 得

好：“路是脚踏出来的，历史是人写出来的，人的每一

步行动都在书写自己的历史。”“人只有走自己的路，
写自己的人生，短暂的生命才会焕发耀眼的青春。”

Ｔｈｅｒｅ　Ｉｓ　Ｎｏ　Ｌｉｆｅ　Ｔｈａｔ　Ｃａｎ’ｔ　Ｂｅ　Ｃｈａｎｇｅｄ
———Ａ　Ｄｉａｌｏｇｕｅ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　Ｆｉｖｅ－ｙｅａｒ　Ｃｏｌｌｅｇｅ　Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ＬＩＡＮＧ　Ｓｈｅｎｇｆａ
（Ｓｈａａｎｘｉ　Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆ　Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ　Ｘｉ’ａｎ　Ｓｈａａｎｘｉ　７１０３０２）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ａｌｔｈｏｕｇｈ　Ｉ　ｈａｖｅ　ｒｅｔｉｒｅｄ，ｔｈｅ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　Ｉ　ｔａｕｇｈｔ　ｓｔｉｌｌ　ｋｅｅｐ　ｉｎ　ｔｏｕｃｈ　ｗｉｔｈ　ｍｅ，ａｎｄ　ａｓｋ　ｍｅ　ｔｏ　ｃｈａｔ
ｗｉｔｈ　ｔｈｅｍ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ　ｔｈｅ　ｆｉｖｅ－ｙｅａｒ　ｃｏｌｌｅｇｅ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ．Ｔｈｅｙ　ａｒｅ　ｆｏｎｄ　ｏｆ　ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ　ａｎｄ　ｐｅｒｓｏｎａｌ　ｌｏｙａｌｔｙ，

ｔｈｅｙ　ｓａｙ　ｈｅｌｌｏ　ｔｏ　ｔｈｅｉｒ　ｔｅａｃｈｅｒｓ　ｗｈｅｎ　ｍｅｅｔｉｎｇ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｗａｙ．Ｉｎ　ｔｈｅｉｒ　ｓｐａｒｅ　ｔｉｍｅ，ｔｈｅｙ　ｍａｙ　ｉｎｖｉｔｅ　ｍｅ　ｔｏ　ｔａｌｋ　ａ－
ｂｏｕｔ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ　ｉｎ　ｔｈｅｉｒ　ｌｉｖｅｓ　ｔｅｌｌｉｎｇ　ｍｅ　ａｂｏｕｔ　ｔｈｅｉｒ　ｐｒｏｇｒｅｓｓ　ａｎｄ　ｈａｐｐｉｎｅｓｓ，ｔｈｅｉｒ　ｐｕｚｚｌｅｓ　ａｎｄ　ｆｒｕｓｔｒａｔｉｏｎ．
Ｍｏｓｔ　ｏｆ　ｔｈｅｍ　ａｒｅ　ｂａｄ　ｇｒａｄｅ，ｐｏｏｒ　ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ，ａｎｄ　ｓｅｌｆ－ｄｅｆｅｃｔ，ｔｈｅｙ　ｈａｖｅ　ａ　ｌｏｗ　ｄｉｐｌｏｍａ，ｈｉｇｈ　ｐｒｅｓｓｕｒｅ
ｆｏｒ　ｊｏｂ－ｓｅｅｋｉｎｇ，ｗｈａｔ　ｔｈｅｉｒ　ｆｕｔｕｒｅ　ｉｓ．Ｉ　ｒｅｃｏｒｄｅｄ　ｔｈｅ　ｍａｉｎ　ｃｏｎｔｅｎｔｓ　ｏｆ　ｏｕｒ　ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ，ｉｎ　ｏｒｄｅｒ　ｔｏ　ｅｎ－
ｃｏｕｒａｇｅ　ｔｈｅ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ．Ｉ　ｗａｎｔ　ｔｈｅｍ　ｔｏ　ｄｏ　ｔｈｅｉｒ　ｂｅｓｔ　ａｎｄ　ｎｏｔ　ｔｏ　ｌｏｏｋ　ｄｏｗｎ　ｕｐｏｎ　ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ，ｎｅｖｅｒ　ｔｏ　ｄｉｓ－
ｃｏｕｒａｇｅ，ａｎｄ　ｃｒｅａｔｅ　ｔｈｅｉｒ　ｃｏｌｏｒｆｕｌ　ｆｕｔｕｒｅ．
Ｋｅｙ　Ｗｏｒｄｓ：Ｌｉｆｅ；Ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ；Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ；Ｓｅｌｆ－ｓｔｕｄｙ；Ｃｈａｎｇｅ

参　考　文　献

［１］　纪江红．影响世界的１００位名人成才故事［Ｍ］．北京：北京出版社出，２００５年９月第一版．
［２］　李　静．感悟人生［Ｍ］．北京：中国三峡出版社出版，２００４年７月第一版．

８３

陕西国防工业职业技术学院


