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浅谈提高高职学生综合素质的途径

毛　敏
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摘　要：本文从道德、心理、人生观三个层面分析了目前高职学生在素质方面存在的问题，提出了高职学生素质教育

和中国传统文化相结合，帮助学生养成良好的行为习惯；通过大量阅读，帮助学生树立积极进取的信心。
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１　引言

我国高等职业教育快速发展，但与之不相吻合

的是：高职学生学习积极性不高、动力不足，这不仅

影响学生专业知识学习，而且使学生丧失学习价值

感，进而失去进取心，并且在思想道德及其他综合素

质方面也没有积极上进的动力，严重影响了高职人

才的培养质量。因此，帮助学生树立积极进取的信

心、培养良好 的 行 为 习 惯，是 高 职 教 育 急 需 解 决 的

问题。

２　高职学生现状

２．１　道德修养缺失

在道德修养方面，绝大多数大学生知道尊老爱

幼等基本社会道德规范，但在现实生活中，却并非如

此，缺乏基本礼仪，很多高职学生上课玩手机、考试

作弊、公共场合不注意言行、在课堂外对老师视为陌

生人等，传统礼仪缺失，也与社会主义道德相违背。

２．２　心理承受能力差，生活自理能力弱

高职学生很多是独生子女，家庭过多的照顾使

他们怕苦怕累，在生活自理能力、适应力等方面相对

薄弱，相应地心理承受能力也比较差；缺乏同龄群体

的环境，导致他们集体观念淡薄，对集体活动和公益

劳动缺乏热情，缺少集体荣誉感；父母过分溺爱，使

他们养成任性，自私自利等坏习性。

２．３　价值观扭曲

许多学生 轻 奉 献，重 索 取，缺 少 远 大 目 标 的 激

励，思想趋于实用和实惠，认为讲奉献是唱高调，追

求物质利益才最现实；轻奋斗，重享乐，虽然内心也

希望成才，但缺乏拼搏精神、深入实际和脚踏实地的

努力，进 而 失 去 进 取 心，更 注 重 物 质 享 乐 和 感 性

刺激。

３　解决途径

３．１　学习中国传统文化

中 国 传 统 文 化 是 一 个 以 伦 理 为 核 心 的 文 化 系

统，讲求和谐有序，倡导仁义礼智信，追求修身齐家

治国平天下全面的道德修养和人生境界，学习中国

传统 文 化，第 一 是 文，第 二 是 学，第 三 是 习，第 四

是化。
《三字经》中 有“人 之 初，性 本 善”，这 个 性 是 自

性，人的本质，人之所以为人，离不开这个性质。中

国文化，对人的自性圆满、毫无欠缺的反映和总结，
形成了文，文用来学，学完以后习，实习，然后变化、

转化、教化。“习”至关重要，习的核心是要对照经典

改正 错 误，把 自 己 想 错、说 错、做 错 的 事 情 改 过 来，
“未先行善，先求断恶”。

《弟子规》是学生的生活规范，依据至圣先师孔

子的教诲编写而成，教导学生为人处世的规范，具体

列述了在家、出外、待人、接物与学习上应该恪守的



守则规范。一个人处世必定有一些原则，学习《弟子

规》，把圣人教诲贯彻到生活中，落实到一言一行中，
在人的潜意识中就会受到这些原则的制约，达到修

身养性的目的。
通过学习中国传统文化可以帮助学生树立正确

的价值观，养成良好的行为习惯。

３．２　大量阅读

高职学生以较低的分数进入高职院校，各项基

础较差，没有学习的动力和兴趣，缺乏良好习惯，很

多人认为这些都是因为他们不努力，没有志气，却不

知道真正的原因是阅读量太少了。
不 喜 欢 看 书 的 学 生 不 清 楚 教 科 书 里 讨 论 的 主

题，即使用功，也是事倍功半，因为平时看书少，只要

一看到比较难懂的题材，如辐射、原子、微分等，可能

连题目都看不懂，就放弃了，以至于后来学习越来越

困难，也就越来越不想学习了。
高职的学生因为阅读太少，他们所受到的文化

刺激不够，也就不会思考，也根本不知道有一个美好

的世界在等着他们，进而失去积极进取的信心。因

此，对于高职的学生，一定要使他们学会思考，要学

会思考，首先要有足够的文化刺激，也就是要看足够

多的书。
通过阅读，学生们生活在一个多姿多彩的世界，

他们会知道很多事情，也永远对很多事物有好奇心，
因此会不停地吸收新知识，他们的竞争力就会越来

越强，这也使他们始终对前途充满了希望，对生活产

生积极进取的信心。

４　结论

高职教育是学生获取职业技能的重要途径，也

是学生学习为人处世的重要道场，高职院校在向学

生授业的同时，也应以中国传统文化教育为根本来

提高学生的综合素质，提高高职人才的培养质量。

Ｔｈｅ　Ｗａｙｓ　ｔｏ　Ｉｍｐｒｏｖｅ　ｔｈｅ　Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ　Ｔａｌｅｎｔｓ　ｏｆ
ｔｈｅ　Ｈｉｇｈ　Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ　Ｃｏｌｌｅｇｅ　Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ＭＡＯ　Ｍｉｎ
（Ｓｈａａｎｘｉ　Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ　ｏｆ　Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｘｉ’ａｎ　Ｓｈａａｎｘｉ　７１０３００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ　ｅｘｉｓｔｉｎｇ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｔａｌｅｎｔｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｉｎ　ｈｉｇｈ　ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ　ｃｏｌｌｅｇｅｓ　ａｒｅ　ａｎａｌｙｚｅｄ　ｆｒｏｍ
ｔｈｅ　ａｓｐｅｃｔｓ　ｏｆ　ｍｏｒａｌｉｔｙ，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ａｎｄ　ｏｕｔｌｏｏｋ　ｏｆ　ｌｉｆｅ　ｅｔｃ．Ｉｔ　ｉｓ　ｐｏｉｎｔｅｄ　ｏｕｔ　ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｔａｌｅｎｔ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｏｆ
ｔｈｅ　ｈｉｇｈ　ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ　ｓｃｈｏｏｌｓ　ｍｕｓｔ　ｂｅ　ｃｏｍｂｉｎｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ｃｕｌｔｕｒｅ，ａｎｄ　ｗｅ　ｓｈｏｕｌｄ　ｈｅｌｐ　ｔｈｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｔｏ　ｆｏｒｍ　ｔｈｅ　ｇｏｏｄ　ｈａｂｉｔｕａｌ　ａｃｔｉｏｎ，ｈｅｌｐ　ｔｈｅ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｔｏ　ｈａｖｅ　ａｎ　ａｃｔｉｖｅ　ａｎｄ　ｐｏｓｉｔｉｖｅ　ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ
ｔｈｒｏｕｇｈ　ｔｒｅｍｅｎｄｏｕｓ　ｒｅａｄｉｎｇｓ．
Ｋｅｙ　Ｗｏｒｄｓ：Ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｉｎ　ｈｉｇｈ　ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ　ｃｏｌｌｅｇｅｓ；Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ｃｕｌｔｕｒｅ；Ｔａｌｅｎｔ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

参　考　文　献

［１］　
李家同．大量读书的重要性［Ｍ］．北京：中国人民大学出版社，２０１４．

［２］　王杰．中国传统文化的当代价值［Ｊ］．中国党政干部论坛．２００７（２）：５１－５３．
［２］　王培军．中国传统文化与当代大学生教育［Ｊ］．黑龙江高教研究，２００５（１０）：１２９－１３１．
［４］　苏寄宛，王红．对大学生进行优秀传统文化教育的思考［Ｊ］．中国高教研究，２００３（０６）：６９－７０．
［５］　张太保．浅谈高校的人文素质教育［Ｊ］．淮南工业学院学报（社会科学版），２００２（３）：１０５－１０６．

９

毛敏：浅谈提高高职学生综合素质的途径


